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Учебный план на 2023/ 2024 учебный год 

Кружка «Йога для дошколят» 

№ Наименование 

темы 

Всего 

часов 

Из них Форма аттестации 

Теория Практика  

1. Вводное занятие 

Входная 

диагностика 

1 0.5 0.5 Тестирование 

2. Общеразвивающая  

гимнастика 

8 0.5 7.5 Наблюдение 

3 Самомассаж 6 0,5 5,5 Наблюдение 

4 Суставная 

гимнастика 

8 0,5 7,5 Наблюдение 

5 Асаны 12 1 11 Наблюдение 

6 Дыхательная 

гимнастика 

8 0,5 7,5 Наблюдение 

7 Гимнастика для 

глаз 

6 0,5 5,5 Наблюдение 

8 Пальчиковая 

гимнастика 

6 0,5 5,5 Наблюдение 

9 Подвижные игры 8 0,5 7,5 Наблюдение 

10 Релаксация 8 0,5 7,5 Наблюдение 

11 Итоговое занятие 1 0,5 0,5 Индивидуальные и 

творческие задания 

ИТОГО 72 6 66  
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