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АННОТАЦИЯ 

 к рабочей программе хореографического кружка «Радость танца». 

Для детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет с ограниченными 

возможностями здоровья (НОДА). 

педагога дополнительного образования Евдошенко А.А.    
на 2023-2024 учебный год. 

 

      Одним из приоритетных направлений политики Российской Федерации 

становится развитие дополнительного образования детей (Указ Президента 

Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 599 «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки»).                                              

Вместе с тем получает дальнейшее развитие политика обеспечения 

доступности образования для лиц с инвалидностью и с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ), что отражено и в ратификации в 2012 г. 

Российской Федерацией Конвенции ООН по правам инвалидов (2006 г.), и 

в первых же Указах Президента РФ В.В. Путина (№ 597 и № 599). 

      Программа разработана в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г №1155 ) 

Также со следующими нормативными документами: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Концепцией модернизации российского образования;  

- Концепцией дошкольного воспитания;  

- СанПиН 2.4.1.3049-13;  

- НРК ГОСТа и получением социального заказа на качественное дошкольное 

образование.  

       Музыкальное и хореографическое искусство являются незаменимыми 

средствами эстетического воспитания, художественного развития, 

способного глубоко воздействовать на духовный мир ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья (НОДА). В воспитании детей 
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ритмика и танец занимают особое место. Одна из основных целей – 

формирование разнообразных эмоций и чувств, являющихся важнейшим 

условием развития личности.     

      Структура танца, его четкий рисунок формируют внешние опоры для 

личностного поведения ребенка. Танцы создают эмоциональное равновесие: 

собирают, успокаивают детей, облегчают переход от одного занятия к 

другому. 

      Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых 

красок, костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно 

привлекателен и интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми 

резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и 

игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную 

сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения 

естественными и красивыми. На занятиях танцами дети развивают слуховую, 

зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитанник 

познает многообразие танца: классического, народного, бального, 

современного и др. Танцевальное искусство воспитывает 

коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует 

эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно развивает ассоциативное 

мышление, побуждает к творчеству.  

      Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие 

способности, заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество 

может успешно развиваться только при условии целенаправленного 

руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение 

данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие 

способности.  

     Существующие программы музыкально-ритмического воспитания не 

имеют прямого отношения к хореографии, т.е. раздел ритмические движения 

является лишь частью программы музыкального воспитания. Поэтому и 

возникла потребность создать программу по хореографии, где танцевальное 

искусство охватывается в широком диапазоне, тщательно отбирая из всего 

арсенала хореографического искусства то, что доступно детям 3-7 лет.  

     Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней 

интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, 

пластика, сценическое движение и даются детям в игровой форме и 

адаптированы для дошкольников. Ее отличительными особенностями 

является: - активное использование игровой деятельности для организации 

творческого процесса – значительная часть практических занятий.  
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     Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых 

импровизационных и игровых форм. Рабочая программа разработана с 

учетом основных принципов, требований к организации и содержанию к 

учебной деятельности в ДОУ, возрастных особенностях детей.  

     Учебная программа реализуется посредством технологии по ритмической 

пластике для детей «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной, дополнительной 

парциальной программой по хореографии для детей дошкольного возраста 

«Прекрасный мир танца» О.Н. Калининой.  

Цель:  

Развить творческие способности детей с ОВЗ(НОДА) через включение их в 

танцевальную деятельность. 

Задачи:  

Образовательные: 

- Обучить детей танцевальным движениям. 

- Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, 

передавать их танцевальными движениями. 

- Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

- Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

- Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

Воспитательные: 

- Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные 

способности. 

- Формировать общую культуру личности ребенка, способность 

ориентироваться в современном обществе. 

- Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и 

взрослыми. 

- Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.  

Развивающие: 

- Развивать творческие способности детей. 

- Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

- Развить воображение, фантазию. 

Оздоровительные: 

- укрепление здоровья детей. 

           В данной программе танец рассматривается как средство преодоления 

трудностей, связанных с ограничениями здоровья. 
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Методическое обеспечение программы:  

1. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике 

для детей дошкольного и младшего школьного возраста. - СПб, 2000. - 220 с. 

2. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са-Фи-Дансе» - танцевально-игровая 

гимнастика для детей. – СПб.: Детство-пресс, 2006. -352 с. 

3. Е.В. Горшкова «От жеста к танцу» Методика и конспекты занятий 

по развитию у детей 5—7 лет творчества в танце. Москва Издательство 

«Гном и Д» 2002г. 

4. Учебно-методическое пособие для преподавателей хореографии и ритмики 

дошкольных образовательных учреждений. Марина Мартемьянова 

5. Русский танец для детей от 3 до 8 лет. Методика обучения детей и 

организация хореографической работы.  

6. О.Л. Киенко, «Рисунок и схемы танцев в детской хореографии». 

Методическое пособие к видео курсу. 2015г. 

7. Г.А. Колодницкий, «Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы 

для детей». Учебно-методическое пособие для воспитателей и педагогов. 

«Тандем» Москва 1997г. (флешкарта) 

8. Н.В.Зарецкая Танцы для детей старшего дошкольного возраста. Пособие 

для практических  работников ДОУ – М.: Айрис – пресс, 2005.  

9. Барышникова Т. Азбука хореографии - М.: Айрис-пресс, 1999. – 264 с. 
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