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Хореография гармонично, равномерно и
с одинаковой степенью активности развивает 
все группы мышц, в том числе и лицевых (мимика).
Занятия хореографией немыслимы без музыки. Ребёнок
быстрее усваивает различные жанры музыки (вальс, полька, 
марш), если это подкрепляется движениями, комбинациями.
Хореография даёт следующие возможности:
•развивает у ребёнка чувство ориентации и размещения в
пространстве;
•формирует социальное поведение в духе гуманных
ценностей и норм;
•чувство взаимовыручки;
•ответственность за правильность исполнения.



Назначение занятий хореографией в дошкольном учреждении
•научить детей свободной координации движений, умению владеть св
оим телом,
выполнять различные движения под музыку. Здесь важно
использовать метод импровизации. Научить ощущению пространства
ориентации по сценической площадке.
•осознанное исполнение как отдельного движения, так
и танца в целом; получение удовлетворения от занятий, утренника.
•свобода выражений эмоций и мимики.
Навыки выразительного исполнения. Творческое воображение
через образное мышление.



Воспитание детей искусством хореографии способствуют творческой реализации потребнос
тей малышей в двигательной активности, существует немало плюсов:
•развивается чувство ритма, темпа;
•ребенок становится физически сильнее и выносливее;
•закаляется сила воли;
•развивается умение преодолевать трудности;
•возникает умение работать на результат;
•укрепляется костная система и мускулатура;
•стимулируется развитие памяти (она нужна для воспроизведения последовательности танцевальных
движений);
•танец – занятие творческое, поэтому мышление и воображение ребенка также развиваются;
•двигательная активность укрепляет иммунитет, и ребенок растет более здоровым, чем его
сверстники;
•развивается первичный художественный вкус;
•формируется красивая осанка;
•у ребенка появляются красивые и точные жесты и
телодвижения;
•стеснительные дети обретают уверенность в себе.



Детская современная хореография - прекрасный способ открытия, изучения и развития талантов,
заложенных природой.

В танцевальном образовании для детей очень много полезного. Детский танец пробуждает осознание
красоты, развивает уверенность и самоуважение, а также улучшает восприимчивость, понимание,
способность к оценке других, помогает научиться уважать их - как за сходства, так и за отличия. Танец как вид
искусства, даёт нам знания и опыт. Он полностью вовлекает человека в движение, мышление и чувствование
одновременно. У ребенка появляются возможности выражения своих мыслей и чувств, вне зависимости от
того, хочет ли стать ваш ребенок профессионалом или нет.

На занятиях хореографией дети учатся координировать движения, развивать гибкость и пластику,
изучают основные позиции и положения рук и ног в танце. Занятие может включать элементы
художественной гимнастики, упражнения на растягивание и расслабление. Хореография способствует
формированию правильной осанки и укреплению мышц спины, улучшению подвижности суставов. Кроме
того, ритмика помогает развить такие природные физические данные, как растяжка, прыжок, подъем,
гибкость и даже артистичность, поскольку в процесс обучения будет входить изучение простых танцевальных
движений и постановка небольших хореографических композиций.



Основная цель занятий любым видом танцев - всестороннее развитие ребенка.
Занятия помогают выработать естественную грацию движений, гибкость, ловкость, пластичность и

координацию, способность выражать чувства и эмоции через танец. В процессе занятий дети также
учатся правильно воспринимать и чувствовать музыку.

Танцы способствуют развитию фантазии детей и способности к импровизации. Занятия танцами
помогают наиболее ярко раскрыть характер и индивидуальность ребенка, а также развить такие
качества как целеустремленность, организованность и трудолюбие.

Начиная заниматься танцами в детском возрасте, можно предотвратить возникновение
негативных установок, изменить образ мыслей, улучшить отношение к окружающим. Таким образом,
танец является чем-то большим, чем просто движения под музыку. Это способ работы над собой,
помогающий добиваться успехов в любой сфере деятельности. Он воспитывает те способности,
которые управляют взаимодействием духа и тела и помогают проявлять вовне то, что находится внутри
нас.

Занятия танцами подарят ребенку радость движения, общения, обогатят его внутренний
мир и помогут познать себя!
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