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Повестка:

1. Просмотр видеоролика. 
2. Консультация для родителей.
3. Памятка для любящих родителей.

В связи с принятыми мерами по COVID � 19 родительское
собрание было проведено в дистанционном режиме.



https://www.youtube.com/watch?v=zGU3y6wnBA0



«Воспитание ребенка � это вовсе не
дрессура. Родители существуют не для
того, чтобы вырабатывать у детей
условные рефлексы»
                                             Ю.
Гиппенрейтер

Консультация для родителей
«Секреты общения с ребенком в семье»



Ребенок � это ценный дар. Продолжение нас! Мы стараемся воспитать их как
можно лучше. Но иногда возникают ситуации, когда родители не знают, как
правильно поступить в той или иной ситуации. На что же нужно обращать
внимание, воспитывая своего ребенка?
Ваш ребенок является уникальным. Он не похож ни на кого, в том числе и
вас. Ребенок не является вашей копией, поэтому нельзя требовать от него
реализовать написанный вами жизненный сценарий.

Ваше чадо � это самостоятельный человек, со своими достоинствами, недостатками,
способностями, желаниями и предпочтениями. Принимайте его таким, каким он
есть. Поэтому первый и самый главный совет:
«Любите своего ребенка просто так. Не за что � то, а потому что он есть у вас!



Он должен чувствовать в вас надежную опору в
жизни и понимать, что вы его поддержите в любой
ситуации. Старайтесь как можно чаще обнимать
ребенка, смотреть ему в глаза и целовать.

 

Ласка является лучшим методом поощрения. В тоже
время не допускайте вседозволенности в воспитании.
Необходимо чтобы в вашей семье были установлены
некоторые рамки и запреты, которых вам нужно
строго придерживаться.



Совет �1 от детского психолога Ю. Гиппенрейтер

Необходимо не забывать о значении общения с ребенком, старайтесь
делать это как можно чаще. Научите ребенка, выражать свои чувства и
эмоции. Это поможет ребенку в понимании других людей и своего
поведения.

Стиль вашего отношения к ребенку сказывается не только на
поведении ребенка, но и на его психическом здоровье. Если ваше
чадо чувствует негатив к себе, это может вызвать проявления скрытой
агрессии.



Совет �2 от детского психолога Ю. Гиппенрейтер  

Перед тем как наказывать остановитесь, и подумайте, а
действительно ли ребенок сейчас заслуживает
наказания. 

Ведь сначала можно попробовать решить вопрос с
помощью ласки и просьбы. Если же наказание
действительно является мотивированным, то не
обходимо четко объяснить причину наказания.



Совет �3 от детского психолога Ю. Гиппенрейтер

Запомните, что от того как вы общаетесь с ребенком зависит его умение сопереживать
другим, чувствовать эмоции как положительные, так и отрицательные. При общении с
ребенком, помните, что процесс коммуникации требует понимания своего
собеседника, его чувств и эмоций.



Совет �4 от детского психолога Ю.
Гиппенрейтер

Как сделать общение родителей с детьми
эффективным?
В процессе общения с ребенком приложите все
усилия для того, чтобы ребенок понял, что вы
понимаете его эмоциональное состояние,
настроение, чувства связанные с той ситуацией, о
которой он вам рассказывает. 

Все что для этого необходимо � это внимательно
выслушать ребенка, а затем ненавязчиво своими
словами повторить, то, что вам рассказал ребенок.
Так вы дадите ребенку возможность разобраться в
своих чувствах, он поймет, что вы его слышите и
слушаете.

Если ребенок проговаривает с вами свою проблему,
это уже успешное начало для того, чтобы
избавиться от нее.



Похвала ребенка � как это делать правильно?

Самое главное, что нужно запомнить о похвале � это то, что каждый
ребенок нуждается в том, чтобы его поддерживали и хвалили. Все
действия ребенка должны начинаться с чувства успеха, которое должно
проявляться не только в конце, но и вначале любого дела. Задача
родителей создать условия для ощущения чувства удачи, радости поиска,
преодоления.

А как же не следует хвалить? Прежде всего, нельзя хвалить за то, что
ребенку и так легко дается или дано природой. Хвалить необходимо за
труд и усилие, которое, ребенок сделал. Если же вы будете одобрять
просто наличие определенных способностей, то это вряд ли, принесет
какой-то позитивный результат, для развития ребенка. Наоборот, такое
стиль общения может только навредить, особенно если это часто
повторять.



Самые распространенные ошибки родителей в воспитании детей

- Недостаточный объем знаний родителей о формах и методах
воспитания.

- Часто родители не имеют единых требований, в таком случае
ребенок выбирает более удобную для него сторону.

- Часто родители дают негативную установку деятельности
ребенка. Избегайте таких выражений как «Ты не умеешь�»,
«Сколько раз тебе можно рассказывать�», «Разве это не
понятно�». Такое отношение способствует формированию
заниженной самооценке и комплексов неполноценности. 
Ребенок перестает верить в свои силы.

- Даже если вы и даете негативную оценку, то помните, что нужно
давать оценку поступку, действию, но не переходить на личность.
Переживание низкой самооценки, которая вызвана отношением
взрослого, способствует развитию невротического синдрома.



Полезный совет напоследок

Никогда не сравнивайте вашего ребенка еще с кем-то. Это будет иметь
только негативные последствия, так как может нанести психологическую
травму вашему маленькому человечку. Также такое поведение взрослых
способствует развитию негативизма, эгоизма и зависти.



Памятка для любящих родителей!

Памятка будет вручена каждому родителю!
Работает обратная связь с воспитателями в телефоном режиме!



    Благодарю за внимание!



https://www.youtube.com/watch?v=zGU3y6wnBA0


