
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад компенсирующего вида № 77 «Крымчаночка» 

муниципального образования городской округ Симферополь Республики Крым 
г. Симферополь ул. Крымских партизан, 19 т. (0652) 44-36-00, 

sadik_krimchanochka@crirneaedu.ru

НАВЫКАМ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ, 
ТРЕБОВАНИЯМ ОХРАНЫ ТРУДА 

в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 
учреждении «Детский сад компенсирующего вида №77 «Крымчаночка» 

муниципального образования городской округ Симферополь 
Республики Крым на 2023 - 2024 учебный год

Цель: Обеспечение условий для сохранения физического и психического 
здоровья детей, формирование валеологических знаний, воспитание 
сознательного отношения к своему здоровью, стимулирование жела­
ния совершенствовать его и вести здоровый образ жизни.

№ п/ 
п

Наименование мероприятия Дата 
проведения

Ответствен­
ный

Форма 
обобщения 
материала

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА

1. -Нормативно - правовое 
обеспечение создания условий 
для физического развития 
дошкольников
Создать:

-модель взаимодействия
специалистов МБДОУ№77 в 
физическом развитии 
дошкольников

- картотеку педагогических 
здоровьесберегающих 
технологий, методик в помощь 
педагогам ДОУ

сентябрь 
текущего 
года

старший 
воспитатель

творческая 
группа

старший 
воспитатель

База 
норматив-но- 
правовых 
документов

модель

картотека

mailto:sadik_krimchanochka@crirneaedu.ru


- Банк материала по теме: 
«Нетрадиционные формы 
физкультурно-оздоровительной 
работы с дошкольниками»

Пономарева Ю.С. методичес­
кий материал

2.
Провести с педагогами

Консультации:
-«Проблемы адаптации детей в 
детском саду»;

сентябрь 
текущего 

года

Погорелая О. А.
Коваленко И.В.

материалы 
консультации

-«Организация занятий по 
обучению детей дошкольного 
возраста основам безопасности 
жизнедеятельности»;

сентябрь 
текущего 

года

Юдичева Н.В. материалы 
консульта­
ции

- «Организация физкультурно- 
оздоровительного уголка в 
группе (с применением 
нетрадиционного спортивного 
оборудования)"

январь 
текущего 

года
Пономарева Ю.С.

материалы 
консульта­
ции

-«Физическая культура и 
здоровый образ жизни 
дошкольников»

апрель 
текущего 

года

Пономарева Ю.С.

видеопрезен 
тация

Семинар - практикум:
- «Прогулка - как эффективное 
средство разностороннего 
развития детей дошкольного 
возраста»

Декабрь 
текущего 

года

Коваленко И.В.
Махонько К.Е.
Минайченко Л.Г.

методическая 
копилка, обмен 
опытом работы

Семинар - практикум
«Образовательный геокешинг - 
инновационная форма работы с 
детьми в рамках внедрения 
регионального компонента 
парциальной программы 
«Крымский веночек»

февраль 
текущего 

года

старший 
воспитатель, 
Пономарева Ю.С. 
Евдошенко А. А. 
Луговская Ю.В.

Педагогическое проектирование 
Физкультурно - 
оздоровительный и 
познавательный проект 

wa Кудалу •уз.

ноябрь 
текущего 

года

Пономарева Ю.С. 
все группы ДОУ

i



секретами здоровья и дружбы»

Методическая неделя
* «Путешествие в страну 
здоровья» - в целях пропаганды 
здорового образа жизни и 
применения 
здоровьесберегающих 
технологий в ДОУ

ноябрь 
текущего 

года

Кравченко Н.Ю. 
все группы ДОУ

методическая
папка

Педагогический совет: 
«Совершенствование 
взаимодействия коллектива ДОУ 
и семьи с целью построения 
конструктивного 
взаимодействия, эффективного 
решения задач физического 
воспитания и оздоровления 
воспитанников, поиска 
оптимальных форм работы с 
родителями»

ноябрь 
текущего 

года

Луценко О. А. 
Конатьева Е.В. 
Юдичева Н.В. 
Рибалка Е.С. 
Щербакова А. А.

круглый стол

3. Подготовить презентации 
лепбуков:
-«Витамины - лучшие друзья;

октябрь 
текущего 

года
воспитатели, 
специалисты

лэпбуки

-«Мой организм»
январь 

текущего 
года

педагог-
психолог

4. Сравнительный контроль:

- «Анализ построения 
развивающей предметно - 
пространственной среды в 
группах с учетом ФГОС ДО 
(подготовительные группы 
«Звездочки» и «Затейники»)

декабрь 
текущего 

года

заведующий, 
старший
воспитатель

аналитическая 
справка

5. Тематические выставки 
методической литературы, 
пособий: «Здоровьесберегающее 
пространство в ДОУ: 
проектирование, тренинги, 
занятия»

в течение 
года

старший 
воспитатель

инструктор по 
физической 
культуре

литература по 
теме



РАБОТА С ДЕТЬМИ
1. С целью сохранения и 

укрепления здоровья детей 
осуществлять контроль за: 
• выполнением режима дня с 
учетом индивидуальных
особенностей детей;

• организация питания детей;
• созданием 
здоровьесберегающей среды, 
согласно требованиям ФГОС 
ДО;

организацией и проведением 
физкультурно-оздоровительной 
работы.

в течение 
года

заведующий, 

старший 
воспит.

мед. сестра

диагностика 
состояния 
здоровья детей, 
карты контроля

2.
НОД
- Познавательно - практические 
занятия по безопасности
жизнедеятельности 
«Энциклопедия здоровья»

в 
соответствии 

с планом

воспитатели
конспекты, 
оборудование

3. Валеология для дошкольников: 
цикл бесед о здоровом образе 
жизни с воспитанниками: 
«Витамины укрепляют 
организм»;
-«Правила гигиены»;
-«Полезные и вредные 
привычки,
-«Здоровая пища»;
-«Человек и его здоровье» и др.

утро, 2-я 
половина 
дня

воспитатели

игры, 
иллюстрации, 
фотоматериалы

4. Физкультурно- оздоровительные 
мероприятия:
-Физкультурные развлечения.
- «Мы растем здоровыми»;
- «Путешествие с Неболейкой»;
- «В стране дорожных знаков»;
- «Страна здоровья в гости нас 
приглашает»;
- «Солнце, воздух и вода - наши 
лучшие друзья!» и др.
Спортивные соревнования: 
- «Пожарные на учениях»;
- «Веселые старты»;

в 
соответствии 

с планом

инструктор по 
физической 
культуре; 
музыкальный 
руководитель

сценарии



- «Малые олимпийские игры» 
Развлечения и музыкальные 
праздники:
- «В гостях у Осени»;
- «Мой друг Светофор»;
- «Дружим мы с водой»;
- «Экологическая сказка»

5. Конкурс рисунков на асфальте 
«Мы прогулку любим очень, 
каждый быть здоровым хочет!»

июнь 
текущего 
года

воспитатели рисунки, фото

6. Закаливающие мероприятия «По 
дорожке здоровья»

ежедневно воспитатели, 
специалисты

оборудование 
для закалива­
ния, фотомате­
риалы

7. Основы безопасности 
жизнедеятельности (НОД, 
наблюдения, беседы, 
мультфильмы, рисунки и др.)

по плану, в 
соответ­
ствии с 
возрастом 
детей в 
группе

воспитатели, 
специалисты

материалы из 
опыта работы

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
1. Консультация для родителей 

«Вакцинация детей. Что должны 
знать родители»

октябрь медсестра
памятки

2. Агитационно - просветительская 
работа (буклеты, памятки, 
беседы, консультации и др.) 
- «Здоровый образ жизни - 
выигрывает каждый!»

в течение 
года медсестра, 

воспитатели
буклеты 
рекомендации

3. Сохраним детям здоровую 
улыбку!
(совместная работа МБДОУ с 
городской стоматологической 
поликлиникой)

в течение 
года

медсестра, 
стоматолог, 
старший 
воспитатель

фотоиллюст­
рации 
памятки

4. Обследование состояния 
здоровья будущих 
первоклассников

май зав. поликлини­
кой. врач, 
медсестра

направления

5. Встречи - беседы со 
специалистами:
« Спрашивайте - отвечаем» (по 
вопросам сохранения здоровья 
детей, укрепления иммунитета и 
др.)

в течение 
года

специалисты 
ДОУ

инд. консульта­
ции



6. Родительские собрания, беседы 
на каждом собрании на темы по 
формированию у детей 
привычки к ЗОЖ

по годовому 
плану

старший 
воспитатель, 
воспитатели

протоколы, 
материалы на 
сайте ДОУ по 
теме собрания

7. Фотовыставка «Моя семья, мой 
дом, моя Родина!»

январь воспитатели фотографии

8.

Экологические акции:
- «Витамины на подоконнике»;
-«Закрывай покрепче кран, чтоб 
не вытек океан»;
- «Подарим книге вторую жизнь» 
и др.

в течение 
года воспитатели, 

родительский 
комитет

зимние 
огороды, 
субботники, 
плакаты, сбор 
макулатуры и 
др.

9.
Совместные спортивные 
праздники детей, родителей, 
педагогов:
-«Папа, мама, я - спортивная 
семья»;
-«Мы сильные, ловкие, смелые!»

в 
соответствии 

с планом

инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели

сценарии

10. Оздоровление ребенка в летний 
период, советы родителям: 
-«Лето и безопасность наших 

детей»;
-«Осторожно-солнце!»;
-«Как укрепить иммунитет 

ребенка летом»

июнь-август 
текущего 
года

старший 
воспитатель, 
воспитатели

консультации, 
памятки

И. Консультации для родителей: 
-«Бережем здоровье с детства 
или 10 заповедей здоровья»;
- «Роль семьи в физическом 
воспитании ребенка»;
- «Жизнь прекрасна, если 
безопасна»;
- «Здоровое питание 
дошкольников»;
- «Здоровье - всему голова»;
«Правила безопасности для 
детей. Безопасность на дорогах»;
«Здоровье в порядке - спасибо 
зарядке»

в течение 
года

воспитатели рекомендации, 
памятки


