
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад компенсирующего вида № 77 «Крымчаночка» 

муниципального образования городской округ Симферополь Республики Крым
г. Симферополь ул. Крымских партизан, 19 т. (0652) 44-36-00, 

sadik_krimchanochka@crimeaedu.ru

Утверждаю
[Крымчаночка» 

О. A. J (уценке

ПЛАН МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОИ РАБОТЫ 
по наблюдению за состоянием здоровья обучающихся, проведению 
санитарно - гигиенических, профилактических и оздоровительных 
мероприятий, обучению и воспитанию в сфере охраны здоровья в

МБДОУ № 77 «Крымчаночка» на 2023/ 2024 учебный год

№ 
п/п

Содержание работы Сроки Ответственные Примеча 
НИЯ

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА

1

Составление и согласование плана 
медико-профилактических 
мероприятий на 2023/2024 учебный 
год.

сентябрь 
2023

Медсестра 
Демидова Н.А. 
ст. воспитатель 
Конатьева Е.В.

2

Отработать следующие 
законодательные документы: 
- «Об образовании в РФ» от 
21.12.2012г.;
- Постановление главного
государственного санитарного врача 
РФ от 28.09.2020 №28 «Об 
утверждении санитарно- 
эпидемиологических правил и норм 
СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»;
- Постановление главного

сентябрь 
2023

медсестра
Демидова Н.А.

mailto:sadik_krimchanochka@crimeaedu.ru


государственного санитарного врача 
РФ от 28.01.2021 №4 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПин 
3.3686-21 «Санитарно- 
эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных 
болезней»

3

Провести анализ наличия 
лекарственных препаратов и 
медицинского оборудования в 
медицинском кабинете, согласно 
утверждённого перечня.

сентябрь 
2023

медсестра
Демидова Н.А.

4

Подготовка информации:
- о пополнении медицинским 
оборудованием и медикаментами 
медицинского кабинета;
- об использовании витаминных 
препаратов.

сентябрь 
2023

медсестра
Демидова Н.А.

5

Составить перечень на приобретение 
необходимых медикаментов, 
дезрастворов и оборудования 
медицинского кабинета на 
2023/2024учебный год.

сентябрь 
2023

медсестра
Демидова Н.А.

6
Приобретение медикаментов, списание, 
контроль за сроками их использования.

1 раз в 
квартал

медсестра
Демидова Н.А.

7

Привести в надлежащее состояние всю 
учётно-отчётную и медицинскую 
документацию в соответствии 
существующими требованиями 
СанПиНа.

сентябрь 
2023 медсестра

Демидова Н.А.

8

Прием детей в МБДОУ:
- контроль за наличием прививок, 
правильностью заполнения формы 
Ф-26, состоянием физического и 
нервно-психического развития, 
выводами врача о возможности 
посещения дошкольного учреждения; 
- определение группы по состоянию 
здоровья, группы физкультуры

в течение 
учебного 

года

медсестра
Демидова НА..

9

Составление сезонного перспективного 
меню.
Утверждение у заведующей МБДОУ.
Согласование с городской СЭС.

декабрь 
2023г.

май 2024г.

медсестра
Демидова Н.А.



10

Составление и подача перспективных 
заявок на продукты питания в торговые 
организации. Анализ выполнения 
заявок.

еженедельн 
о

медсестра
Демидова Н.А.

11
Пополнить картотеку блюд, 
технологические карты приготовления 
блюд.

октябрь 
2023

медсестра

12

Составить план летних 
оздоровительных мероприятий май

2024

медсестра 
Демидова Н.А. 
ст. воспитатель 
Конатьева ЕВ.

13
Организовать летние оздоровительные 
мероприятия

июнь-август 
2024 г.

медсестра 
ст. воспитатель 
Конатьева Е В.

14

Коррекция комплексного плана 
профилактических и оздоровительных 
мероприятий октябрь 

2023
медсестра

Демидова Н.А.

15

Подготовить дошкольное учреждение к 
новому учебному году и зимнему 
периоду (утепление помещений, 
выполнение санитарных норм)

июнь-август
2024

Завхоз
Андреева К.В.

16

Организовать медицинское 
обследование детей январь-май 

2024

Врачи 2 ДП 
Медсестра 

Демидова Н.А.

17
Осуществлять контроль за 
своевременным прохождением 
медицинского осмотра

1 раз в год медсестра
Демидова Н.А.

18
Участие в совещаниях, семинарах в 
дошкольном учреждении

в 
соответствии 

с планом
медсестра

Демидова Н.А.

19
Проведение антропометрического 
обследования детей

1 раз в год
медсестра

Демидова Н.А.

20
Обследование детей на энтеробиоз и 
гельминты, проведение 
дегельминтизации.

согласно 
плана СЭС

медсестра
Демидова Н.А.

21
Осмотр детей на педикулёз еженедельно

медсестра
Демидова Н.А.

22
Контроль за проведением кварцевания 
групповых, спальных и других 
помещений

ежедневно медсестра
Демидова Н.А.



23

Обеспечивать и контролировать 
выполнение мероприятий по 
обеспечению укрепления и сохранения 
здоровья детей

постоянно медсестра
Демидова Н.А.

КОНТРОЛЬНО-АНАЛИТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

1

Осуществлять контроль за питанием 
детей.

постоянно

Заведующий 
Луценко О.А. 

медсестра 
Демидова Н.А.

2

Постоянно контролировать вопросы:
• выполнение объёма блюд, 

порционирования блюд;
• закладка продуктов в котел, 

технология приготовления 
блюд;

• качество продуктов питания, 
которые поставляются в 
дошкольное учреждение, 
наличие соответствующих 
сопроводительных документов;

• организация диетического 
питания;

• отбор суточных проб.

ежедневно

Заведующий 
Луценко ОА. 

Медсестра 
Демидова Н.А. 

совет по 
питанию, ПК, 
родительский 

комитет

3

Осуществлять контроль за 
формированием у детей культурно
гигиенических навыков.

постоянно

Медсестра 
Демидова Н.А. 
ст. воспитатель 
Конатьева ЕВ.

4
Осуществлять контроль за 
выполнением Государственных 
санитарных правил

системати
чески

медсестра
Демидова Н.А.

5

Руководство и контроль за 
проведением закаливающих 
мероприятий, выполнение принципов 
закаливания.

система™
чески

Медсестра 
Демидова Н.А. 
ст. воспитатель 
Конатьева ЕВ.

6

Контроль за наличием и 
достоверностью медицинских справок. 
Осмотр детей после болезни и 
отсутствии в МБДОУ по другим 
причинам.

системати
чески

медсестра
Демидова Н.А.



7

Контроль за прохождением 
медицинских осмотров персоналом 
ДОУ.

в течение 
года

медсестра
Демидова Н.А.

8

Осуществление медико
педагогического контроля за 
проведением физкультурно- 
оздоровительной работы

системати
чески

Медсестра 
Демидова Н.А. 
ст. воспитатель 
Конатьева Е.В.

9

Контролировать своевременное 
заполнение воспитателями листов 
здоровья детей.

в течение 
года

медсестра
Демидова Н.А.

10

Осуществление контроля за 
своевременностью проведения 
диспансеризации детей в МБДОУ, 
правильность заполнения журналов, 
карточек.
Анализ диспансеризации детей 
дошкольного возраста в МБДОУ. Отчёт 
в городскую СЭС.

май 
2024

медсестра

Демидова Н.А.

И

Контролировать состояние мебели и 
маркировки.

сентябрь 
2023 

январь 
2024

Медсестра 
Демидова Н.А. 
ст. воспитатель 
Конатьева Е.В.

12

Организация, контроль за проведением 
летнего оздоровления детей в 
дошкольном учреждении.

июнь-август
2024

Медсестра 
Демидова Н.А. 
ст. воспитатель 
Конатьева Е.В.

13

Анализ состояния заболеваемости 
детей, причин их отсутствия в МБДОУ 
(по каждой группе отдельно, в целом 
по МБДОУ)

системати
чески

медсестра
Демидова Н.А.

14

Составление и представление в 
городской СЭС отчётов о 
заболеваемости детей в МБДОУ

ежемесячно
медсестра 

Демидова Н А.

15

Учёт и анализ выполнения норм 
питания 1 раз в 

декаду
медсестра

Демидова Н.А.

16
Ежеквартальный анализ выполнения 
норм питания

еже
квартально

медсестра
Демидова Н.А.



17
Анализ выполнения перспективного 
меню ежемесячно

медсестра
Демидова Н.А.

18

Анализ летнего оздоровления
сентябрь 

2023

Медсестра 
Демидова Н.А. 
ст. воспитатель 
Конатьева Е.В.

19

Анализ выполнения оздоровительно
профилактических и 
противоэпидемиологических 
мероприятий

системати
чески

медсестра
Демидова Н.А.

20

Составление отчёта о ходе летнего 
оздоровления детей к 
производственному совещанию.

сентябрь 
2023

Медсестра 
Демидова Н.А. 
ст. воспитатель 
Конатьева Е.В.

21

Осуществлять контроль выполнения 
режима дня, согласованности в работе 
технического персонала и педагогов.

системати
чески

Медсестра 
Демидова Н.А. 
ст. воспитатель 
Конатьева Е.В.

22

Осуществлять контроль за 
подготовкой, организацией и 
проведением прогулок и пешеходных 
переходов.

системати
чески

Медсестра 
Демидова Н.А. 
ст. воспитатель 
Конатьева Е.В.

САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬНАЯ РАБОТА

1

Подготовить информацию для 
групповых творческих встреч «Какие 
наши дети?»

сентябрь 
2023

медсестра
Демидова Н.А.

2

Подготовка информации к общим 
родительским собраниям

согласно 
годовому 

плану

медсестра
Демидова Н.А.

3

Подготовка информации для 
оперативного совещания по вопросам 
организации медицинского 
обслуживания детей.

сентябрь 
2023

медсестра
Демидова Н.А.

4

Подготовить информацию к 
производственному совещанию:

• на тему «Здоровью детей - 
особое внимание» по вопросам 
организации питания детей.

• На тему: «Лето - пора

январь 
2024

май
2024

медсестра 
Демидова Н.А.

ст. воспитатель



оздоровления» по вопросам 
профилактики пищевых 
отравлений.

Конатьева Е.В.

5

Проведение консультативных дней 
«Здоровье вашего ребенка» 1 раз в 

квартал
медсестра

Демидова Н.А.

6

Проведение с работниками МБДОУ 
инструктажей на рабочем месте по 
вопросам выполнения санитарно- 
гигиенических требований.

системати
чески

медсестра 
Демидова Н. А.

7

Проведение техчасов с техническим 
персоналом по вопросам выполнения 
требований санитарных правил.

ежемесячно
медсестра

Демидова Н.А.

8

Оперативное совещание с работниками 
пищеблока. Изучение основных норм 
согласно СанПина, «Санитарно- 
эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации 
режима работы в дошкольных 
образовательных организациях» от 
15.05.2013 г.

июнь 
2024

Медсестра
Демидова Н.А.

9

Оформление папок передвижек с 
рекомендациями для родителей. в течение 

года

Медсестра 
Демидова Н.А. 
ст. воспитатель 
Конатьева Е.В.

10

Оформление для родителей 
информации по вопросам: 
- Организация питания детей;

Оздоровление детей.

в течение 
года

медсестра
Демидова Н.А.

11

Выпуск санитарных бюллетеней:
- «Профилактика травмирования глаз»;
- «Овощи, фрукты. Витамины» и др.

июль - 
август 
2024

медсестра
Демидова Н.А.

12

Подбор специальной литературы по 
вопросам формирования у детей 
здорового образа жизни.

в течение 
года

Медсестра 
Демидова Н.А. 
ст. воспитатель 
Конатьева Е.В.

13
Изучение инструктивно-нормативных 
документов

системати
чески

заведующий, 
медсестра

14 Консультации с техническим 
персоналом и работниками пищеблока

системати
чески медсестра



по вопросам выполнения
Государственных санитарных правил.

Демидова Н.А.

15
Принимать участие в проведении 
административных оперативок «Час 
обмена новостями»

ежемесячно медсестра
Демидова Н.А.

16

Собеседование с воспитателями:
- рекомендации врача детям, которые 
часто болеют ОРВИ;
- о правильной организации 
закаливающих мероприятий;
- оказание первой помощи и др.

в течение 
года

медсестра 
Демидова Н.А.

17

Беседы с детьми:
- «Болезни грязных рук»;
- «Ядовитые грибы и ягоды»;
- «Что можно, а что нельзя».

в течение 
года

Медсестра
Демидова Н.А. 

воспитатели

18

Проведение цикла консультаций для 
воспитателей «ОБЖД в летний 
период»:
- «Осторожно! Ядовитые грибы и 
ягоды»;
- «Дорожный травматизм».

июнь-август
2024

Медсестра 
Демидова Н.А. 
ст. воспитатель 
Конатьева ЕВ.

19

Практикум «Приемы оказания 
доврачебной помощи детям в случае 
внезапного заболевания 
(травмирования, отравления, 
перегревания или переохлаждения 
организма, укусов насекомых или 
животных».

в течение 
года

медсестра 
Демидова Н.А.

20

Проведение консультации для 
помощников воспитателей по вопросам 
использования моющих средств и 
дезинфицирующих растворов.

при 
необходимо

сти

медсестра
Демидова Н.А.

21 Проведение санитарного минимума с 
сотрудниками МБДОУ

по графику
специалисты 

городской СЭС

22

Оказание методической помощи 
воспитателям по пропаганде 
валеологических знаний среди детей и 
родителей.

в течение 
года

медсестра
Демидова Н.А.

23

Проводить практические занятия с 
воспитателями, детьми по вопросам 
профилактики заболеваний и 
оздоровления детей, закаливания, 
контролировать их систематичность и 
индивидуальность.

в течение 
года

медсестра
Демидова Н.А.


