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Цель занятия:

-развитие координации движений ребёнка на основе несложных элементов русского народного танца.

-воспитывать любовь к ритмическим движениям

- разучить народные элементы

Задачи:

Обучающие задачи:

-научить простейшем русским народным элементам- (елочка, гармошка, ковырялочка, приставной шаг с 
выставлением ноги на пятку)

- научить простейшим притопам и их применению в танцах;

- научить простейшим хороводным движениям;

- научить выделять сильную долю на народных инструментах и нарисовать ритмический рисунок.

Развивающие задачи:

- развить чувство ритма;

- развить координацию движения.

Воспитательные задачи:

- воспитать эстетические чувства ребенка и расширить общий кругозор.

Дети, знакомясь с элементами традиционного русского танца, приобретая навыки одновременного 
исполнения танца и песни, находят в этом возможность для самовыражения.



Есть в музыке и в танце, движенья 
ритм и тон, а мы начнем занятие и 
сделаем поклон

Хлопаем и топаем -
развиваем чувство ритма



Разминка под музыку 
«Сказочный лес»



Волшебный сундучок



Изучение русских 
народных элементов 
танца



Знакомство с русским народным костюмом и элементом костюма платком



Просмотр видео 
русского хоровода и 
русской пляски



Русская народная игра                        
«Платочек»



Подарок гостям                   
танец



Русский поклон 



Выступление на утреннике




