
 

Консультация для родителей 

 

«Если встретили ежа». 
 

 

Почему не стоит трогать ежей 

ч Из-за того, что естественная среда жизни лесных обитателей постепенно уничтожается, 

зеленые пригороды, сады и деревни все чаще становятся их новыми домами. Во время 

активной миграции диких животных, ежей можно встретить не только в лесу и на дачном 

участке, но и в городе.  

Если вы встретили животное, ни в коем случае не стоит его трогать, поскольку ежи 

кусаются и являются переносчиками множества инфекционных заболеваний. Если вы 

все-таки решили взять ежика в руки, это можно делать только в плотных перчатках или 

обернув зверька в плотную ткань. 

Если еж странно передвигается или хромает, выглядит больным, на теле есть раны- ему 

нужна помощь.  

Какие ежи нуждаются в нашей помощи? 

Человеческое жилье ни в коем случае не может заменить  ежам природную среду, а наши 

познания о потребностях животных являются недостаточными. И все-таки в ряде 

случает, если еж нуждается в человеческой помощи, и нет возможности отдать его в 

руки специалиста, надо оказать ее своими силами. 

В помощи нуждаются: 

1. Осиротевшие ежики. Если вы летом нашли ежиное гнездо с малышами, то возможно, 

что мама скоро вернется, и трогать его не следует. Если же в течение одного дня она не 

появилась, то возможно она погибла. Ежи — ночные животные. Поэтому найденные 

днем, продрогшие от холода ежата с еще закрытыми глазками и ушками — явление 

тревожное. Скорее всего, они осиротели, и только от вас зависит, выживут ли они. 

2. Раненый ежик. Часто место, на котором вы нашли ежа (дорога, стройка, канава) 

говорит о том, что с ним случилось. Животное, найденное в канавах, возможно, не 

смогло выбраться оттуда несколько дней и пролежало без воды и пищи. 



3. Больной ежик. Вы узнаете его по тому, что он не спит днем: ищет пищу, лежит на 

открытом месте. Больные ежи апатичны, почти не сворачиваются при прикосновении. 

Они могут быть истощены. Признаком этого является впадина за головой, выпирающие 

бедра, впавшие глазки имеют щелевидную форму. 

4. Ежик, не спящий зимой при морозе и снеге. Таких ежей часто находят днем. 

Возможно, это старые или больные ежи. Это могут быть также молодые животные, 

которые родились поздно. Бывает, что вследствие недостатка пищи они просто не 

наелись и не могут впасть в зимний сон. Такие ежи не переживут зиму без нашей 

помощи. 

Первая помощь 

Сначала ежа надо осмотреть. Блохи и клещи часто сопровождают ежей. Особенно 

больных. Вы можете обнаружить их за ушами, между колючками. Против паразитов 

существуют действенные средства в зоомагазинах или у врача! 

Больного ежа требуется отнести к врачу. 

В качестве первой еды дают чуть-чуть теплый чай фенхеля из шприца без иглы. Грязного 

ежа можно искупать в плоской миске или протереть раствором целебной ромашки. Затем 

протереть полотенцем и поместить в тепло. Больного ежа не купают, так как от этого он 

ослабевает еще больше. Возможно, еж переохладился. В этом случае у него холодный 

животик. Животное необходимо обогреть: взять чуть-чуть теплую грелку, завернуть в 

полотенце, посадить сверху ежа и прикрыть 

полотенцем. 

Питание.  

Взрослые ежи. В природе ежи питаются 

насекомыми, улитками, молодыми мышами. Но 

дома это питание им не подходит, так как 

существует опасность заражение внутренними 

паразитами. В качестве замены предлагают чуть 

жареный говяжий фарш, куриное мясо, 

размельченную яичницу, вареные вкрутую яйца (никогда сырые!), консервированное 

питание для собак и кошек. В мясо добавляют немного пшеничных отрубей или овсяных 

хлопьев. Все это смешивают в кашицу и добавляют немного воды. Количество пищи 

зависит от того, как еж прибавляет в весе. Для ежа среднего веса примерно 500 грамм 

достаточно 2 столовых ложки еды 1 раз в день вечером. Воду и еду дают в плоских 

стабильных мисках. Утром остатки еды выбрасывают, а миски моют горячей водой. 

Пить дают только воду! Молоко вызывает у ежей диарею (хотя они его охотно пьют) и 

может привести к гибели животного!!! 

Назад в природу! 

Если еж здоров, в середине мая его необходимо отпустить на природу. Лучше всего 

построить ему в тихом саду гнездо из опавших листьев и подкармливать первое время. 

Можно выпустить его в сумерках в лиственном лесу со множеством кустов. Из сухих 

листьев сделать гнездо и оставить в нем ежика. В темноте он ознакомится с местностью 

и начнет новую жизнь. 



Еж оказался на садовом участке. 

Меры предосторожности 

Ни в коем случае не нужно выгонять ежей с участка. Просто не трогайте их и не берите в 

руки. Если в семье есть маленькие дети, лучше предупредить их о возможной опасности 

и подавать пример самим. 

 

 

Если в доме есть маленькие дети, лучше предупредить их о возможной опасности 

 

Что делать, если зверек случайно забежал в дом? 

 Сразу же избавляемся от приступа умиления и не тянем к нему руки. 

 Аккуратно, чтобы не нанести вред ежу, накрываем его ведром. 

 Шваброй или длинной палкой подталкиваем ведро на улицу и выпускаем ежа. В 

крайнем случае, можно надеть толстые и высокие рукавицы, взять зверька в руки и 

вынести или подтолкнуть к выходу. 

 

 
 



 

Как помочь ежам обустроиться на вашем участке 

Прежде всего, нужно учесть образ жизни ежей и создать для них комфортные условия. 

Чаще всего они прибегают на участки, которые расположены рядом с лесом. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Сохраняйте имеющиеся жилища. Ежи предпочитают для проживания густой 

кустарник, лиственные и компостные кучи, норки в складах дров и камней, норки 

под садовыми домиками, корни старых деревьев. Если в таких местах будет 

найдено гнездо, его надо оберегать от помех. Подождите, не тревожьте семейство. 

Как правило, эти животные «капитально» обосновываются для того, чтобы 

вырастить потомство. И все равно не уйдут, пока не подрастут ежата. А если и 

уйдут, то бросят детенышей, и те погибнут. 

 Не нужно убирать с участка те материалы, которые могут сослужить ежу добрую 

службу, если он захочет соорудить домик, – к примеру, старые доски, укрытые 

каким-то материалом.   

 Подкармливайте ежей в бедное пищей время года — весной и осенью. Вечером в 

домик с лазом 10х10 сантиметров ставят кормушку с едой. Там она будет 

недоступна кошкам и птицам. 

 Важно: если вы начали подкармливать ежей, то желательно делать это 

систематически, а не раз-два ради забавы. Особенно важно кормить ежей осенью, 

когда они готовятся к спячке, она начинается, когда температура опускается ниже 

+10 °C. 

 

 



 

Обеспечьте безопасность ежам на садовом участке. 

Даже на садовом участке еж может столкнуться со множеством опасностей. Вот 

некоторые из них. 

1. Садовый водоем 

Это самая распространенная угроза: в любом искусственном водоеме или даже в 

большой емкости с гладкими стенками еж может утонуть. 

Ежи – очень хорошие пловцы, но, к 

сожалению, у них не всегда получается 

одолеть скользкие стенки пруда. Помочь им 

можно, прикрепив к краю водоема дощечку. 

Вам она не помешает и внешнего вида 

водоема не испортит, а вот животным, 

попавшим в затруднительное положение, 

может пригодиться.   

2. Сетки 

Сетка-рабица, из которой сделан забор, или сетка для защиты ягодных кустов от птиц – 

тоже потенциальные враги ежей. Пытаясь пролезть под ней, они могут не только 

застрять, но и серьезно травмироваться. Такие 

сооружения лучше закреплять на высоте, чтобы 

еж мог под ними свободно перемещаться. 

3. Компостная яма 

Перед тем как переделывать или переносить яму 

на другое место, внимательно осмотрите ее, чтобы 

не разрушить ежиное гнездо. При работе лопатой 

или вилами следует сделать то же самое, чтобы не 

навредить и самим обитателям гнезда. 

 

4. Химикаты 

Оставлять открытыми средства от вредителей и вещества с резким запахом (бензин, 

керосин, краску, лак и т. д.) категорически нельзя в любом случае. Но если на участке 

живет еж, он может забраться в банку с краской или распотрошить пакет с пестицидами.  

5. Садовая техника и инструменты 

Газонокосилки, мотоблоки, вилы и прочие инструменты  также могут нанести 

непоправимый вред ежам. 

Заключение 

Помните, что вся описанная работа требует много любви, труда, терпения и специальных 

навыков. Поэтому если у вас есть возможность, обратитесь лучше за помощью к 

специалистам. Множество ежей вы спасете, если просто сохраните их среду обитания. 

 

 

https://7dach.ru/tag/vodoemy/
https://7dach.ru/tag/prudy/
https://7dach.ru/tag/yagodnye-kustarniki/
https://7dach.ru/tag/gazonokosilki/
https://7dach.ru/tag/motobloki/
https://7dach.ru/tag/instrumenty/
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